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( Dunaharaszti Szivarvany Ovoda Szazszorszép Tagovodaja) (Ovoda)
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oleszterin 10.2 mg;

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csutértok Péntek
Menii 04.17 04.18 04.19 04.20 04.21
tizorai / Citromos tea (1;12:) Gyumdaics tea (12;) Tejeskaveé (1.5;7;) IGylimdics tea (12;) Citromos tea (1;12;)
A Gépsonka (6,7,9;10;) Hazi sajtkrém (1;3.6;7;9;10;12;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Hazi parizsiskrem (1;3,6;7,9,10;12;)  [Zéldfliszeres vajkrém (7;12;)
Delma margarin (7;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Delma margarin (7;) Teljes ki6riési zsemle (1,6;7;) Teljes kidriésii rozskenyer (1;)
Teljes Kiérlés rozskenyér (1;) égcsapretek
energia 1040.99 kJ; energia 249,044 kcal, fehérje energia 978.852 kJ; energia 234.173 kcal, fehérje  |energia 1704.75 kJ; energia 407.776 kcal; fehérje | energia 850.078 kJ; energia 203.367 kcal: fehérie | energia S.om.uw _,C" energia 261.368 kc
10.409 g. szénhidrat 38.563 g; zsir 5.687 g; telitelt  8.207 g; szénhidrat 40.756 g; 2sir 4.154 g: lelitett 14.155 g; szénhidrat 58.33 g; zsir 12.884 g; lelitett  [7.522 g; szénhidrat 35.741 g; zsir 3.205 g; telitett .248 g; szénhidrat mm.mmm g; zsir 8.771
zsirsav 1.481 g; élelmi rost 7.028 g; s6 0.904 g, gsirsav 2.437 g; élelmi rost 1.754 g; s6 1.279 g; psirsav 5.19 g; élelmi rost 2.176 g; s6 0.995 g; 7sirsav 0.846 g; élelmi rost 5.803 g; s6 0.923 g; Zslrsav u_m._ g; élelmi Sm” 7.035g;s60.¢
koleszterin 17.2 mg; hozzaadolt cukor 9.79 g; koleszterin 11.8 mg; hozzaadott cukor 10.027 g; koleszterin 52 mg; hozz4adott cukor 11.189 g; koleszterin 9.975 mg; hozzaadott cukor 10.027 g;  koleszterin 23 mg; hozzaadott cukor 9.7¢
ebéd / Majgaluska leves Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Tejf6los karalabéleves Lebbencsleves (1;3,6,7,9;10;12,13;)  |[Zbldségkrémleves (1;3.6:7:9;1
A (1:3;5:6;7;8:9;10;12;13;) 1:3:6;7:9;10;12;13;)
Tejbedara (1;7;) Sertésvagdalt (1;3;5:6;8,9;10;12;) Pusztaporkolt sertéshasbol Fott tojas (3;) ICsurgatott tészta (1;3;)
1,3:6,7;9;10;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Sargaborso fézelék (1;3:6;7,9;10;12;) [Csemege uborka (10;12;) Parajfézelék (1;7;10;12;) (Csiki aprépecsenye (1;3;6,7;9;
Alma Teljes kidriésli rozskenyér (1;) Telies kiériési rozskenyér (1;) Parolt rizs (10;12;)
energia 1940.41 kJ; energia 464.153 kcal; fehérie | energia 2775.37 kJ; energia 663.968 kcal; fehérje  |energia 1794.34 kJ; energia 429.279 kcal; fehérje | energia 1308.65 kJ; energia 313.053 kcal; fehérje | energia 2527.19 kJ; energia 604.595 k¢
17.432 g; szénhidral 72.734 g; zsir 10.973 g; telitett [28.444 g; szénhidrat 74.913 g; zsir 27.478 g; telitet! 15.02 g; s26nhidrat 47.242 g; zsir 19.498 g; lelitett  [11.312 g; szénhidrat 45571 g; zsir 9.248 g; lelitett (19.017 g; szénhidrat 73.868 g, 2sir 25.4t
zsirsav 3.307 g; élelmirost 6.119 g; s6 1.37 g; zsirsav 5.907 g; élelmi rost 17.174 g; s6 2.362 g; Esirsav 6.178 g; élelmi rost 6.427 g; s6 2.66 g; psirsav 1.552 g; élelmi rost 7.431 g; 6 1.385 g; Zsirsav 7.173 g; élelmi rost 4,88 g; s6 2.
koleszterin 188.806 mg; hozzaadott cukor 24.975 g; koleszterin 113.825 mg; cukor 0.038 g; koleszterin 49.1 mg; koleszterin 4.171 mg; koleszterin 57.6 mg;
uzsonna / Padlizsankrém (3;8;9;10;12;) Kenémajas (9;10;) Zala felvagott (9;10;) Sajtszelet (7;) Kakads csiga (1;3;5,6,7.8;)
A Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Teljes kidrlési rozskenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Poréhagyma ZSldpaprika
energia 768.202 kJ; energia 183.78 kcal: fehérje energia 912.492 kJ; energia 218.298 kcal; fehérie  |energia mmm.ow» kJ; energia 236.391 keal; fehérje | energia 956.13 kJ; energia 228.738 kcal; fehérje energia 858.396 kJ; energia 205.36 kca
4,991 g; szénhidrat 29.392 g; zsir 5.039 g; telitett  [9.06 g; szénhidrat 31.44 g; zsir 6.14 g; telitett 9.606 g; szénhidrat 30.497 g; zsir 8.316 g; telitett  [9.05 g; szénhidrat 32.18 g; zsir 6.97 g, telitett [2.113 g; szénhidrat 28.522 g; zsir 9.093
zsirsav 0.723 g; élelmi rost 1.756 g; s6 1.29 g; zsfrsav 2.713 g; élelmi rost 2.94 g; 56 1.75 g; sirsav muam_ 9. élelmi rost 7.516 g, s6 1.186 g; sirsav 2.916 g; éleimi rost 3.334 g; s6 1.544 g; Zsirsav 2.415 g: élelmi rost 0.633 g; s6 0
koleszterin 4.76 mg; koleszterin 44.8 mg; koleszterin 15.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakf
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élék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid,

koleszterin 11.345 mg; hozzaadott cukor




